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21 heures - 3 jours
La conduite en VU*

Jour 1

Jour 3

Jour 2

Jour 2

Jour 1

• La réglementation
• Contrôles du véhicule
• Prévoir son itinéraire
• Posture et tenue de conduite
• Les chargements et répartitions des matériaux et des outillages

Le centre de gravité
Le chargement des matériaux et des outillages

• Les différentes méthodes de fixations et retenues
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• L'intégration à la journée 2 se fait
après validation de la journée
précédente.
• La journée 3 est à convenance.

La conduite en VU*
21 heures - 3 jours

Validation : Attestation de formation personnelle identifiable par QR Code

Validation : Attestation de formation personnelle identifiable par QR Code
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Salles, Tables, Chaises,
Vidéoprojecteur, Téléviseur,
Grand Écran Tac�le,
Connexion fibre
Établissement ERP
Établissement PMR
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- Paddock : aire plane de 12 000 m2
(300m X 40m)
Pour Mise en Situa�on et Pra�que
- Loges : 5 salles de réunions ou récep�ons
(50m² à 150m²)
Pour Théorie et Mise en Situa�on

Véhicules U�litaires Légers 3 à 9 places
Véhicules Électriques

PARISPARIS

CASTRES

ALBI

MONTPELLIERTARBES

AUCH
Toulouse

81990 Le Séquestre

PADDOCK

LOGES
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avril mai juin

S13

V 1 S17 D 1

S22

M 1 Jour 4

S 2

S18

L 2 J 2 Jour 5

D 3 M 3 V 3

S14

L 4 M 4 S 4

M 5 J 5 D 5

M 6 V 6

S23

L 6

J 7 S 7 M 7

V 8 D 8 M 8

S 9

S19

L 9 J 9

D 10 M 10 V 10

S15

L 11 M 11 S 11

M 12 J 12 D 12

M 13 V 13

S24

L 13

J 14 S 14 M 14

V 15 D 15 M 15

S 16

S20

L 16 J 16

D 17 M 17 Jour 1 V 17

S16

L 18 M 18 Jour 2 S 18

M 19 Jour 1 J 19 Jour 5 D 19

M 20 Jour 2 V 20

S25

L 20

J 21 Jour 5 S 21 M 21 Jour 1

V 22 D 22 M 22 Jour 2

S 23

S21

L 23 J 23 Jour 5

D 24 M 24 V 24

S17

L 25 M 25 S 25

M 26 Jour 3 J 26 D 26

M 27 Jour 4 V 27

S26

L 27

J 28 Jour 5 S 28 M 28 Jour 3

V 29 D 29 M 29 Jour 4

S 30
S22

L 30 J 30 Jour 5

M 31 Jour 3

La conduite en Vu – 2ème trimestre 2022
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juillet août septembre

S26

V 1

S31

L 1

S35

J 1 Jour 5

S 2 M 2 2V

D 3 M 3 S 3

S27

L 4 J 4 D 4

M 5 Jour 1 V 5

S36

L 5

M 6 Jour 2 S 6 M 6

J 7 Jour 5 D 7 M 7

V 8

S32

L 8 J 8

S 9 M 9 V 9

D 10 M 10 S 10

S28

L 11 Jour 3 J 11 D 11

M 12 Jour 4 V 12

S37

L 12

M 13 Jour 5 S 13 M 13

J 14 D 14 M 14

V 15

S33

L 15 J 15

S 16 M 16 V 16

D 17 M 17 S 17

S29

L 18 J 18 D 18

M 19 Jour 1 V 19

S38

L 19

M 20 Jour 2 S 20 M 20 Jour 1

J 21 Jour 5 D 21 M 21 Jour 2

V 22

S34

L 22 J 22 Jour 5

S 23 M 23 Jour 1 V 23

D 24 M 24 Jour 2 S 24

S30

L 25 J 25 Jour 5 D 25

M 26 Jour 3 V 26

S39

L 26

M 27 Jour 4 S 27 M 27 Jour 3

J 28 Jour 5 D 28 M 28 Jour 4

V 29

S35

L 29 J 29 Jour 5

S 30 M 30 Jour 3 V 30

D 31 M 31 Jour 4

La conduite en Vu – 3ème trimestre 2022
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octobre novembre décembre

S39
S 1

S44

M 1

S48

J 1 Jour 5

D 2 M 2 V 2

S40

L 3 J 3 S 3

M 4 V 4 D 4

M 5 S 5

S49

L 5

J 6 D 6 M 6 Jour 1

V 7

S45

L 7 M 7 Jour 2

S 8 M 8 J 8 Jour 5

D 9 M 9 V 9

S41

L 10 J 10 S 10

M 11 V 11 D 11

M 12 S 12

S50

L 12

J 13 D 13 M 13 Jour 3

V 14

S46

L 14 M 14 Jour 4

S 15 M 15 J 15 Jour 5

D 16 M 16 V 16

S42

L 17 J 17 S 17

M 18 Jour 1 V 18 D 18

M 19 Jour 2 S 19

S51

L 19

J 20 Jour 5 D 20 M 20

V 21

S47

L 21 M 21

S 22 M 22 Jour 1 J 22

D 23 M 23 Jour 2 V 23

S43

L 24 J 24 Jour 5 S 24

M 25 Jour 3 V 25 D 25

M 26 Jour 4 S 26

S52

L 26

J 27 Jour 5 D 27 M 27

V 28

S48

L 28 M 28

S 29 M 29 Jour 3 J 29

D 30 M 30 Jour 4 V 30

S44 L 31 S 31

La conduite en Vu – 4ème trimestre 2022
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La conduite en Vu – Planning 2023
Formation

Janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre
FI 1 Journée 1 – BTP D 1 Férié M 1 M 1 S 1 L 1 Férié J 1 S 1 M 1 V 1 FI 3 D 1 M 1 Férié V 1
FI 2 Journée 2 – BTP L 2 FI 1 J 2 J 2 D 2 M 2 V 2 D 2 M 2 S 2 L 2 J 2 S 2
FI 3 Journée 3 – BTP M 3 FI 2 V 3 V 3 L 3 M 3 S 3 L 3 J 3 D 3 M 3 V 3 D 3

M 4 FI 3 FI 1 S 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 FI 1 V 4 L 4 M 4 S 4 L 4
FI 1 Journée 1 J 5 FI 2 D 5 D 5 M 5 V 5 L 5 M 5 FI 2 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 FI 1

FI 2 Journée 2 V 6 FI 3 L 6 L 6 J 6 S 6 M 6 J 6 FI 3 D 6 M 6 V 6 L 6 M 6 FI 2

FI 3 Journée 3 S 7 M 7 M 7 V 7 D 7 M 7 V 7 L 7 J 7 S 7 M 7 J 7 FI 3

D 8 M 8 M 8 S 8 L 8 Férié J 8 S 8 M 8 V 8 D 8 M 8 V 8
L 9 FI 1 J 9 J 9 D 9 M 9 V 9 D 9 M 9 S 9 L 9 J 9 S 9
M 10 FI 2 V 10 V 10 L 10 Férié M 10 S 10 L 10 J 10 D 10 M 10 V 10 D 10
M 11 FI 3 FI 1 S 11 S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 FI 1 V 11 L 11 M 11 S 11 Férié L 11
J 12 FI 2 D 12 D 12 M 12 V 12 L 12 M 12 FI 2 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 FI 1

V 13 FI 3 L 13 L 13 J 13 S 13 M 13 J 13 FI 3 D 13 M 13 V 13 L 13 M 13 FI 2

S 14 M 14 FI 1 M 14 V 14 D 14 M 14 V 14 Férié L 14 J 14 S 14 M 14 J 14 FI 3

D 15 M 15 FI 2 M 15 S 15 L 15 FI 1 J 15 S 15 M 15 Férié V 15 D 15 M 15 V 15
L 16 J 16 FI 3 J 16 D 16 M 16 FI 2 V 16 D 16 M 16 FI 1 S 16 L 16 J 16 S 16
M 17 FI 1 V 17 V 17 L 17 M 17 FI 3 S 17 L 17 J 17 FI 2 D 17 M 17 FI 1 V 17 D 17
M 18 FI 2 S 18 S 18 M 18 FI 1 J 18 Férié D 18 M 18 FI 1 V 18 FI 3 L 18 M 18 FI 2 S 18 L 18
J 19 FI 3 D 19 D 19 M 19 FI 2 V 19 L 19 M 19 FI 2 S 19 M 19 FI 1 J 19 FI 3 D 19 M 19
V 20 L 20 L 20 J 20 FI 3 S 20 M 20 FI 1 J 20 FI 3 D 20 M 20 FI 2 V 20 L 20 M 20
S 21 M 21 FI 1 M 21 FI 1 V 21 D 21 M 21 FI 2 V 21 L 21 FI 1 J 21 FI 3 S 21 M 21 FI 1 J 21
D 22 M 22 FI 2 M 22 FI 2 S 22 L 22 J 22 FI 3 S 22 M 22 FI 2 V 22 D 22 M 22 FI 2 V 22
L 23 J 23 FI 3 J 23 FI 3 D 23 M 23 FI 1 V 23 D 23 M 23 FI 3 FI 1 S 23 L 23 J 23 FI 3 S 23
M 24 FI 1 V 24 V 24 L 24 M 24 FI 2 S 24 L 24 J 24 FI 2 D 24 M 24 FI 1 V 24 D 24
M 25 FI 2 S 25 S 25 M 25 FI 1 J 25 FI 3 D 25 M 25 FI 1 V 25 FI 3 L 25 M 25 FI 2 S 25 L 25 Férié
J 26 FI 3 D 26 D 26 M 26 FI 2 V 26 L 26 M 26 FI 2 S 26 M 26 FI 1 J 26 FI 3 D 26 M 26 FI 1

V 27 L 27 L 27 J 27 FI 3 S 27 M 27 FI 1 J 27 FI 3 D 27 M 27 FI 2 V 27 L 27 M 27 FI 2 FI 1

S 28 M 28 M 28 FI 1 V 28 D 28 M 28 FI 2 V 28 L 28 FI 1 J 28 FI 3 S 28 M 28 FI 1 J 28 FI 3 FI 2

D 29 M 29 FI 2 S 29 L 29 Férié J 29 FI 3 S 29 M 29 FI 2 V 29 D 29 M 29 FI 2 V 29 FI 3

L 30 J 30 FI 3 D 30 M 30 V 30 D 30 M 30 FI 3 FI 1 S 30 L 30 J 30 FI 3 S 30
M 31 V 31 M 31 L 31 J 31 FI 2 M 31 D 31
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La conduite en Vu – Planning 2024
Formation

Janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre
FI 1 Journée 1 – BTP L 1 Férié J 1 V 1 L 1 Férié M 1 Férié S 1 L 1 MAC 1 J 1 D 1 M 1 V 1 Férié D 1
FI 2 Journée 2 – BTP M 2 FI 1 V 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M 2 FI 1 V 2 L 2 FI 1 MAC 1 M 2 S 2 L 2 MAC 1

FI 3 Journée 3 – BTP M 3 FI 2 FI 1 S 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M 3 FI 2 S 3 M 3 FI 2 MAC 2 J 3 D 3 M 3 FI 1

MAC 1 Journée 1 – BTP J 4 FI 3 FI 2 D 4 L 4 J 4 S 4 M 4 J 4 FI 3 D 4 M 4 FI 3 FI 1 V 4 L 4 M 4 FI 2

MAC 2 Journée 2 – BTP V 5 FI 3 L 5 M 5 V 5 D 5 M 5 V 5 MAC 2 L 5 J 5 MAC 1 FI 2 S 5 M 5 J 5 FI 3

S 6 M 6 M 6 S 6 L 6 J 6 S 6 M 6 V 6 MAC 2 FI 3 D 6 M 6 V 6 MAC 2

FI 1 Journée 1 D 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D 7 M 7 S 7 L 7 J 7 S 7
FI 2 Journée 2 L 8 FI 1 J 8 V 8 L 8 M 8 Férié S 8 L 8 MAC 1 J 8 D 8 M 8 V 8 D 8
FI 3 Journée 3 M 9 FI 2 V 9 S 9 M 9 J 9 Férié D 9 M 9 FI 1 V 9 L 9 M 9 S 9 L 9 MAC 1

MAC 1 Journée 1 M 10 FI 3 FI 1 S 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 FI 2 S 10 M 10 J 10 D 10 M 10 FI 1

MAC 2 Journée 2 J 11 FI 2 D 11 L 11 J 11 S 11 M 11 J 11 FI 3 D 11 M 11 V 11 L 11 Férié M 11 FI 2

V 12 FI 3 L 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V 12 MAC 2 L 12 J 12 S 12 M 12 J 12 FI 3

S 13 M 13 M 13 S 13 L 13 J 13 S 13 M 13 V 13 D 13 M 13 V 13 MAC 2

D 14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D 14 Férié M 14 S 14 L 14 J 14 S 14
L 15 J 15 V 15 L 15 M 15 S 15 L 15 MAC 1 J 15 Férié D 15 M 15 V 15 D 15
M 16 FI 1 V 16 S 16 M 16 FI 1 J 16 D 16 M 16 FI 1 V 16 L 16 MAC 1 M 16 S 16 L 16 FI 1 MAC 1

M 17 FI 2 S 17 D 17 M 17 FI 2 V 17 L 17 M 17 FI 2 S 17 M 17 FI 1 J 17 D 17 M 17 FI 2 MAC 2

J 18 FI 3 D 18 L 18 J 18 FI 3 S 18 M 18 FI 1 J 18 FI 3 D 18 M 18 FI 2 V 18 L 18 MAC 1 M 18 FI 3 FI 1

V 19 L 19 M 19 FI 1 V 19 D 19 M 19 FI 2 V 19 MAC 2 L 19 FI 1 MAC 1 J 19 FI 3 S 19 M 19 FI 1 J 19 MAC 1 FI 2

S 20 M 20 FI 1 M 20 FI 2 S 20 L 20 Férié J 20 FI 3 S 20 M 20 FI 2 MAC 2 V 20 MAC 2 D 20 M 20 FI 2 V 20 MAC 2 FI 3

D 21 M 21 FI 2 J 21 FI 3 D 21 M 21 FI 1 V 21 D 21 M 21 FI 3 FI 1 S 21 L 21 MAC 1 J 21 FI 3 S 21
L 22 J 22 FI 3 V 22 L 22 MAC 1 M 22 FI 2 S 22 L 22 MAC 1 J 22 MAC 1 FI 2 D 22 M 22 FI 1 V 22 MAC 2 D 22
M 23 FI 1 V 23 S 23 M 23 FI 1 J 23 FI 3 D 23 M 23 FI 1 V 23 MAC 2 FI 3 L 23 MAC 1 M 23 FI 2 S 23 L 23 FI 1 MAC 1

M 24 FI 2 S 24 D 24 M 24 FI 2 V 24 L 24 M 24 FI 2 S 24 M 24 FI 1 J 24 FI 3 D 24 M 24 FI 2 MAC 2

J 25 FI 3 D 25 L 25 J 25 FI 3 S 25 M 25 FI 1 J 25 FI 3 D 25 M 25 FI 2 V 25 MAC 2 L 25 MAC 1 M 25 Férié
V 26 L 26 M 26 FI 1 V 26 MAC 2 D 26 M 26 FI 2 V 26 MAC 2 L 26 FI 1 MAC 1 J 26 FI 3 S 26 M 26 FI 1 J 26 FI 3 FI 1

S 27 M 27 FI 1 M 27 FI 2 S 27 L 27 MAC 1 J 27 FI 3 S 27 M 27 FI 2 MAC 2 V 27 MAC 2 D 27 M 27 FI 2 V 27 MAC 1 FI 2

D 28 M 28 FI 2 J 28 FI 3 D 28 M 28 FI 1 V 28 D 28 M 28 FI 3 FI 1 S 28 L 28 J 28 FI 3 S 28
L 29 J 29 FI 3 V 29 L 29 M 29 FI 2 S 29 L 29 J 29 MAC 1 FI 2 D 29 M 29 FI 1 V 29 MAC 2 D 29
M 30 S 30 M 30 J 30 FI 3 D 30 M 30 V 30 MAC 2 FI 3 L 30 M 30 FI 2 S 30 L 30 MAC 2 FI 3

M 31 D 31 V 31 MAC 2 M 31 S 31 J 31 FI 3 M 31
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La conduite en Vu – Planning 2025
Formation

Janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre
FI 1 Journée 1 – BTP M 1 Férié S 1 S 1 M 1 J 1 Férié D 1 M 1 FI 1 V 1 L 1 FI 1 MAC 1 M 1 S 1 Férié L 1
FI 2 Journée 2 – BTP J 2 D 2 D 2 M 2 V 2 L 2 M 2 FI 2 S 2 M 2 FI 2 MAC 2 J 2 D 2 M 2
FI 3 Journée 3 – BTP V 3 L 3 L 3 J 3 S 3 M 3 J 3 FI 3 D 3 M 3 FI 3 FI 1 V 3 L 3 M 3
MAC 1 Journée 1 – BTP S 4 M 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V 4 L 4 J 4 MAC 1 FI 2 S 4 M 4 J 4
MAC 2 Journée 2 – BTP D 5 M 5 M 5 S 5 L 5 J 5 S 5 M 5 V 5 MAC 2 FI 3 D 5 M 5 V 5

L 6 FI 1 MAC 1 J 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D 6 M 6 S 6 L 6 J 6 S 6
FI 1 Journée 1 M 7 FI 2 MAC 2 V 7 V 7 L 7 M 7 S 7 L 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D 7
FI 2 Journée 2 M 8 FI 3 FI 1 S 8 S 8 M 8 J 8 Férié D 8 M 8 FI 1 V 8 L 8 M 8 S 8 L 8 MAC 1

FI 3 Journée 3 J 9 MAC 1 FI 2 D 9 D 9 M 9 V 9 L 9 Férié M 9 FI 2 S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 FI 1

MAC 1 Journée 1 V 10 MAC 2 FI 3 L 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J 10 FI 3 D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 FI 2

MAC 2 Journée 2 S 11 M 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V 11 L 11 J 11 S 11 M 11 Férié J 11 FI 3

D 12 M 12 M 12 S 12 L 12 J 12 S 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V 12 MAC 2

L 13 FI 1 MAC 1 J 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D 13 M 13 S 13 L 13 J 13 S 13
M 14 FI 2 MAC 2 V 14 V 14 L 14 M 14 S 14 L 14 Férié J 14 D 14 M 14 V 14 D 14
M 15 FI 3 FI 1 S 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M 15 FI 1 V 15 Férié L 15 MAC 1 M 15 S 15 L 15 MAC 1

J 16 MAC 1 FI 2 D 16 D 16 M 16 V 16 L 16 MAC 1 M 16 FI 2 S 16 M 16 FI 1 J 16 D 16 M 16 FI 1

V 17 MAC 2 FI 3 L 17 MAC 1 L 17 MAC 1 J 17 S 17 M 17 FI 1 J 17 FI 3 D 17 M 17 FI 2 V 17 L 17 MAC 1 M 17 FI 2

S 18 M 18 FI 1 M 18 FI 1 V 18 D 18 M 18 FI 2 V 18 L 18 FI 1 MAC 1 J 18 FI 3 S 18 M 18 FI 1 J 18 FI 3

D 19 M 19 FI 2 M 19 FI 2 S 19 L 19 MAC 1 J 19 FI 3 S 19 M 19 FI 2 MAC 2 V 19 MAC 2 D 19 M 19 FI 2 V 19 MAC 2

L 20 MAC 1 J 20 FI 3 J 20 FI 3 D 20 M 20 FI 1 V 20 MAC 2 D 20 M 20 FI 3 FI 1 S 20 L 20 MAC 1 J 20 FI 3 S 20
M 21 FI 1 V 21 MAC 2 V 21 MAC 2 L 21 Férié M 21 FI 2 S 21 L 21 MAC 1 J 21 MAC 1 FI 2 D 21 M 21 FI 1 V 21 MAC 2 D 21
M 22 FI 2 S 22 S 22 M 22 FI 1 J 22 FI 3 D 22 M 22 FI 1 V 22 MAC 2 FI 3 L 22 MAC 1 M 22 FI 2 S 22 L 22 FI 1 MAC 1

J 23 FI 3 D 23 D 23 M 23 FI 2 V 23 MAC 2 L 23 MAC 1 M 23 FI 2 S 23 M 23 FI 1 J 23 FI 3 D 23 M 23 FI 2 MAC 2

V 24 MAC 2 L 24 MAC 1 L 24 MAC 1 J 24 FI 3 S 24 M 24 FI 1 J 24 FI 3 D 24 M 24 FI 2 V 24 MAC 2 L 24 MAC 1 M 24 FI 3

S 25 M 25 FI 1 M 25 FI 1 V 25 D 25 M 25 FI 2 V 25 MAC 2 L 25 FI 1 MAC 1 J 25 FI 3 S 25 M 25 FI 1 J 25 Férié
D 26 M 26 FI 2 M 26 FI 2 S 26 L 26 FI 1 J 26 FI 3 S 26 M 26 FI 2 MAC 2 V 26 MAC 2 D 26 M 26 FI 2 V 26
L 27 MAC 1 J 27 FI 3 J 27 FI 3 D 27 M 27 FI 2 V 27 MAC 2 D 27 M 27 FI 3 FI 1 S 27 L 27 MAC 1 J 27 FI 3 S 27
M 28 FI 1 V 28 MAC 2 V 28 MAC 2 L 28 FI 1 M 28 FI 3 S 28 L 28 J 28 MAC 1 FI 2 D 28 M 28 FI 1 V 28 MAC 2 D 28
M 29 FI 2 S 29 M 29 FI 2 J 29 Férié D 29 M 29 FI 1 V 29 MAC 2 FI 3 L 29 M 29 FI 2 S 29 L 29 FI 1

J 30 FI 3 D 30 M 30 FI 3 V 30 L 30 M 30 FI 2 S 30 M 30 J 30 FI 3 D 30 M 30 MAC 1 FI 2

V 31 MAC 2 L 31 S 31 J 31 FI 3 D 31 V 31 MAC 2 M 31 MAC 2 FI 3
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